> TECNICO/A AUXIUAR DE SAUDE

Desenvolver atividades na area da saude com orientacdao e supervisdao de um
profissional, nomeadamente aplicar os primeiros socorros adequados a cada
emergéncia médica; participar nas diferentes etapas do processo de lavagem e
higienizacao; aplicar técnicas de armazenamento e conservacao de material de apoio
clinico; identificar os sinais e sintomas mais comuns e métodos de controlo das
hemorragias bem como o tipo de feridas, queimaduras e traumatismos e ainda
identificar os diferentes tipos de posicionamentos ajudas técnicas e sua
funcionalidade, tudo isto devidamente aplicado a diferentes publicos, culturas e
contextos institucionais no ambito dos cuidados de saude.
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Periodos de formagdo

> TECNICO/A AUXIUAR DE SAUDE

PLANO CURRICULAR 1. 2.2 3.2
Componente de Formagé&o Sociocultural

 Viver em portugués 100 100 75
* Comunicar em lingua inglesa 100 50 50
* Mundo atual 50 25 25
* Desenvolvimento pessoal e social 50 25 25
* Tecnologias de informagdo e comunicagdo 50 25 25
Componente de Formagcéo Cientifica
* Matematica e realidade 75 75 50
o Fisica e Quimica 25 50 25
* Biologia 50 25 25
Componente de Formagéo Tecnolégica
* Rede Nacional de Cuidados de Saude 50
 Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude 25
¢ Comunicagdo na prestagdo de cuidados de saude 50
¢ Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou familia 50
¢ Trabalho em equipas multidisciplinares na saude 50
* Prevencdo e controlo da infegdo: principios basicos a considerar na prestagdo de cuidados de satde 50
* Prevencdo e controlo da infecdo na higienizagdo de roupas, espagos, materiais e equipamentos 50
 Prevencdo e controlo da infegdo: esterilizagdo 50
* Nogdes gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgdos — sistemas osteoarticular e muscular 50
* NogOes gerais sobre o sistema circulatério e respiratério 50
* NogGes gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinario e genito-reprodutor 50
* Nogdes gerais sobre o sistema neurolégico, enddcrino e drgdos dos sentidos 25
* Nogdes gerais sobre a pele e sua integridade 25
¢ Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros socorros 25
e Técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte 50
* Higiene, seguranga e salde no trabalho no setor da saude 50
* Qualidade na satde 25
¢ Organizagdo dos espagos, tipologia de materiais e equipamentos especificos das unidades e servigos da Rede 50
Nacional de Cuidados de Saude
¢ Manutengdo preventiva de equipamentos e reposicdo de materiais comuns as diferentes unidades e servigos 25
da Rede Nacional de Cuidados de Saude
e Circuitos e transporte de informagdo nas unidades e servigos da Rede Nacional de Cuidados de Saude 25
* Cuidados na higiene, conforto e eliminagéo 50
e Cuidados na alimentagdo e hidratagdo 50
 Cuidados na satde do idoso 50
* Cuidados na satde infantil 50
 Cuidados na salide materna 25
 Cuidados na satide mental 25
* Cuidados na saude a populagdes mais vulneraveis 50
* Gestdo do stress profissional em saude 25
* Cuidados de satde a pessoas em fim de vida e post mortem 25

Formagédo em Contexto de Trabalho 300 450 750

Total de Horas / Curso 3850
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