
 

 

  

 
 
 

TÉCNICO/A AUXILIAR DE SAÚDE 

                                                        PERFIL DE DESEMPENHO 
Desenvolver atividades na área da saúde com orientação e supervisão de um 

profissional, nomeadamente aplicar os primeiros socorros adequados a cada 

emergência médica; participar nas diferentes etapas do processo de lavagem e 

higienização; aplicar técnicas de armazenamento e conservação de material de apoio 

clínico; identificar os sinais e sintomas mais comuns e métodos de controlo das 

hemorragias bem como o tipo de feridas, queimaduras e traumatismos e ainda 

identificar os diferentes tipos de posicionamentos ajudas técnicas e sua 

funcionalidade, tudo isto devidamente aplicado a diferentes públicos, culturas e 

contextos institucionais no âmbito dos cuidados de saúde. 

 Isenção de propinas de frequência 
 

Formação prática em empresas da região 
 

Possibilidade de participação em Projetos 
Europeus 

«MORADA» 

www.eps.pt 

Rua Prof. Borges de Macedo, 1 

Manteigadas 

2910-001 Setúbal 

Tel: 265 729 952 / 73 

projectos@eps.pt 
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TÉCNICO/A AUXILIAR DE SAÚDE 

 

 Períodos de formação  
(Horas) 

PLANO CURRICULAR 1.º 2.º 3.º 

Componente de Formação Sociocultural    

• Viver em português 100 100 75 

• Comunicar em língua inglesa 100 50 50 

• Mundo atual 50 25 25 

• Desenvolvimento pessoal e social 50 25 25 

• Tecnologias de informação e comunicação 50 25 25 

Componente de Formação Científica    

• Matemática e realidade 75 75 50 

• Física e Química 25 50 25 

• Biologia 50 25 25 

Componente de Formação Tecnológica    

• Rede Nacional de Cuidados de Saúde 50   

• Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 25   

• Comunicação na prestação de cuidados de saúde 50   

• Comunicação na interação com o utente, cuidador e/ou família 50   

• Trabalho em equipas multidisciplinares na saúde 50   

• Prevenção e controlo da infeção: princípios básicos a considerar na prestação de cuidados de saúde 50   

• Prevenção e controlo da infeção na higienização de roupas, espaços, materiais e equipamentos 50   

• Prevenção e controlo da infeção: esterilização 50   

• Noções gerais sobre células, imunidade, tecidos e órgãos – sistemas osteoarticular e muscular 50   

• Noções gerais sobre o sistema circulatório e respiratório  50  

• Noções gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinário e genito-reprodutor  50  

• Noções gerais sobre o sistema neurológico, endócrino e órgãos dos sentidos  25  

• Noções gerais sobre a pele e sua integridade  25  

• Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros  25  

• Técnicas de posicionamento, mobilização, transferência e transporte  50  

• Higiene, segurança e saúde no trabalho no setor da saúde  50  

• Qualidade na saúde  25  

• Organização dos espaços, tipologia de materiais e equipamentos específicos das unidades e serviços da Rede 

Nacional  de Cuidados de Saúde 

 
50 

 

 

• Manutenção preventiva de equipamentos e reposição de materiais comuns às diferentes unidades e serviços 

da Rede Nacional de Cuidados de Saúde 

 
25 

 

• Circuitos e transporte de informação nas unidades e serviços da Rede Nacional de Cuidados de Saúde  25  

• Cuidados na higiene, conforto e eliminação   50 

• Cuidados na alimentação e hidratação   50 

• Cuidados na saúde do idoso   50 

• Cuidados na saúde infantil   50 

• Cuidados na saúde materna   25 

• Cuidados na saúde mental   25 

• Cuidados na saúde a populações mais vulneráveis   50 

• Gestão do stress profissional em saúde   25 

• Cuidados de saúde a pessoas em fim de vida e post mortem   25 

Formação em Contexto de Trabalho 300 450 750 

Total de Horas / Curso 3850 

 

Condições de acesso: 
> 9.º ano de escolaridade ou equivalente 

> Idade até 29 anos, inclusive 

 

Confere:  
> 12.º ano + Qualificação Profissional de Nível 4 

 

 


